Atividades Interpretativas: Tecnologia e 
Envelhecimento 


Atividade 1: Análise de Caso 
Descrição: Leia o caso abaixo e responda às perguntas a seguir. 


Caso: Dona Maria tem 75 anos e vive sozinha. Seus filhos moram em 
outra cidade e, preocupados com sua saúde, deram a ela um 
smartwatch que monitora seus batimentos cardíacos e um tablet 
para videochamadas. Dona Maria gosta de ver fotos dos netos e 
conversar com eles pelo tablet, mas tem dificuldade em entender 
todas as funcionalidades dos dispositivos. Além disso, ela recebeu 
algumas mensagens suspeitas e está preocupada com a segurança. 


Perguntas: 


1. Quais são os benefícios que a tecnologia trouxe para a vida de 
Dona Maria? 


2. Quais desafios Dona Maria enfrenta ao usar esses dispositivos? 


3. Que medidas podem ser tomadas para ajudar Dona Maria a 
usar a tecnologia de forma mais eficaz e segura? 


4. Como os filhos de Dona Maria podem ajudá-la a superar esses 
desafios? 


Resolução: 


1. Benefícios: Melhora na comunicação com os filhos e netos, 
monitoramento de saúde em tempo real, redução do 
isolamento social. 


2. Desafios: Dificuldade em entender as funcionalidades dos 
dispositivos, preocupação com a segurança digital, possível 
ansiedade relacionada ao uso da tecnologia. 


3. Medidas: Fornecer treinamento específico para Dona Maria 
sobre o uso dos dispositivos, instalar aplicativos de segurança, 
criar uma lista de verificação de segurança digital, oferecer 
suporte técnico regular. 


4. Apoio dos filhos: Realizar videochamadas regulares para 
auxiliar Dona Maria, enviar tutoriais simplificados, visitar 
ocasionalmente para ajudar pessoalmente, contratar um tutor 
digital se necessário. 


Atividade 2: Interpretação de Texto 


Descrição: Leia o texto a seguir e responda às perguntas. 


Texto: "A tecnologia tem o potencial de transformar a vida dos 
idosos, proporcionando-lhes maior independência e conectividade. 
Aplicativos de saúde podem monitorar condições crônicas, enquanto 
plataformas de comunicação mantêm os idosos conectados com 
familiares e amigos. No entanto, muitos idosos enfrentam barreiras 
significativas, como a falta de familiaridade com dispositivos 
tecnológicos e a preocupação com a segurança online. Iniciativas de 
alfabetização digital são essenciais para garantir que os idosos 
possam aproveitar plenamente os benefícios da tecnologia." 


Perguntas: 


1. Qual é o principal argumento apresentado no texto sobre o 
impacto da tecnologia na vida dos idosos? 


2. Quais benefícios específicos a tecnologia oferece aos idosos, de 
acordo com o texto? 


3. Quais são as barreiras mencionadas no texto que os idosos 
enfrentam ao usar a tecnologia? 


4. O que é sugerido no texto como uma solução para ajudar os 
idosos a superar essas barreiras? 


Resolução: 


1. Principal argumento: A tecnologia pode transformar a vida 
dos idosos, proporcionando maior independência e 
conectividade. 


2. Benefícios específicos: Monitoramento de condições 
crônicas, manutenção de conexões com familiares e amigos. 


3. Barreiras mencionadas: Falta de familiaridade com 
dispositivos tecnológicos e preocupação com a segurança 
online. 


4. Solução sugerida: Iniciativas de alfabetização digital para 
garantir que os idosos possam aproveitar plenamente os 
benefícios da tecnologia. 


Atividade 3: Discussão em Grupo 


Descrição: Forme grupos e discutam o seguinte cenário. Depois, 
respondam às perguntas juntos. 


Cenário: O governo local está planejando implementar um programa 
de inclusão digital para idosos. O programa incluirá aulas de 
informática, workshops sobre segurança digital e eventos 
comunitários para promover o uso de tecnologia entre os idosos. No 


entanto, há preocupações sobre a eficácia do programa e a 
participação dos idosos. 


Perguntas: 


1. 


Quais elementos do programa podem ser mais benéficos para 
os idosos? 


2. Que desafios o programa pode enfrentar na implementação? 

3. Como o programa pode garantir a participação ativa dos 
idosos? 

4. Que papel os adolescentes podem desempenhar no sucesso 
desse programa? 

Resolução: 

1. Elementos benéficos: Aulas de informática para alfabetização 
digital, workshops sobre segurança digital, eventos 
comunitários que promovem a socialização e o uso de 
tecnologia. 

2. Desafios na implementação: Falta de interesse inicial dos 
idosos, resistência à mudança, dificuldades logísticas, 
necessidade de instrutores qualificados. 

3. Garantia de participação ativa: Promoção eficaz do 
programa, incentivos para participação, criação de um 
ambiente acolhedor e de suporte, envolvimento de familiares e 
amigos. 

4. Papel dos adolescentes: Atuar como tutores e instrutores, 


ajudar na promoção do programa, criar conteúdos educativos, 
oferecer suporte técnico e emocional aos idosos. 


Essas atividades interpretativas não só ajudam os adolescentes a 
entenderem os benefícios e desafios da tecnologia para os idosos, 
mas também promovem a empatia e o engajamento intergeracional. 


Atividade 4: Estudo de Gráficos 


Descrição: Analise os gráficos abaixo e responda às perguntas. 


Gráfico 1: Uso de Internet por Faixa Etária (em %) 


18-29 anos: 98% 
30-49 anos: 90% 
20-64 anos: 70% 
65+ anos: 50% 


Gráfico 2: Tipos de Tecnologia Usada por Idosos (65+ anos) 


e Smartphones: 60% 
e Tablets: 30% 
e Computadores: 50% 
e Dispositivos Vestíveis: 10% 
Perguntas: 
1. Qual faixa etária tem o menor uso da internet e por quê? 


2. Qual tipo de tecnologia é mais usado pelos idosos e qual é o 
menos usado? 


3. O que esses dados sugerem sobre a inclusão digital entre 
idosos? 


4. Que medidas podem ser implementadas para aumentar o uso 
da internet entre os idosos? 


Resolução: 


1. Faixa etária com menor uso: 65+ anos (50%), possivelmente 
devido à falta de familiaridade e acessibilidade. 


2. Mais usado: Smartphones (60%); Menos usado: Dispositivos 
vestíveis (10%). 


3. Sugestão dos dados: A inclusão digital entre idosos ainda é 
limitada, com menos da metade usando a internet 
regularmente e dispositivos vestíveis sendo os menos adotados. 


4. Medidas para aumentar o uso: Programas de alfabetização 
digital, fornecimento de dispositivos acessíveis, suporte técnico 
constante, campanhas de sensibilização sobre os benefícios da 
tecnologia. 


Atividade 5: Redação Interpretativa 


Descrição: Escreva uma redação de 200-300 palavras com base na 
seguinte citação. 


Citação: "A verdadeira marca de uma sociedade avançada é como 
ela trata seus membros mais vulneráveis, incluindo os idosos. A 
inclusão digital é um passo crucial para garantir que todos possam 
participar plenamente da vida moderna." 


Questões para Guiar a Redação: 
1. Como a inclusão digital pode melhorar a vida dos idosos? 


2. Quais são os principais desafios para alcançar a inclusão 
digital dos idosos? 


3. Que papel a sociedade e os jovens podem desempenhar nesse 
processo? 


Resolução (Exemplo de Redação): "A inclusão digital pode 
transformar a vida dos idosos, proporcionando-lhes maior 
independência e conectividade. Ao aprender a usar a internet e 
dispositivos tecnológicos, os idosos podem manter contato com 
familiares distantes, acessar informações médicas, participar de 
redes sociais e até mesmo aprender novas habilidades. No entanto, a 
inclusão digital enfrenta desafios significativos, como a falta de 
familiaridade com a tecnologia, barreiras financeiras para adquirir 
dispositivos e preocupações com a segurança online. Para superar 
esses desafios, a sociedade precisa investir em programas de 
alfabetização digital acessíveis e contínuos. Os jovens, em particular, 
podem desempenhar um papel vital como tutores e mentores, 
ajudando os idosos a navegar pelo mundo digital. Iniciativas 
intergeracionais podem não apenas facilitar a inclusão digital, mas 
também fortalecer os laços comunitários e promover a empatia entre 
gerações. Assim, a verdadeira marca de uma sociedade avançada 
será alcançada, garantindo que todos, incluindo os idosos, possam 
participar plenamente da vida moderna." 


Atividade 6: Debate em Sala de Aula 
Descrição: Participe de um debate sobre a seguinte afirmação. 


Afirmação: "A tecnologia é uma faca de dois gumes para os idosos: 
enquanto oferece benefícios, também apresenta desafios 
significativos que podem aumentar a exclusão." 


Questões para Guiar o Debate: 


1. Quais são os principais benefícios da tecnologia para os 
idosos? 


2. Quais são os desafios significativos que os idosos enfrentam ao 
usar a tecnologia? 


3. Como a sociedade pode maximizar os benefícios e minimizar os 
desafios? 


4. Que papel a educação e a alfabetização digital desempenham 
na inclusão dos idosos? 


Resolução (Pontos de Debate): 


«e Benefícios: Melhora na comunicação, acesso a informações e 
entretenimento, monitoramento de saúde. 


Desafios: Usabilidade dos dispositivos, segurança digital, falta 
de acesso e treinamento. 


Soluções: Programas de alfabetização digital, suporte técnico, 
desenvolvimento de tecnologias mais acessíveis. 


Educação: Essencial para empoderar os idosos, promovendo 
uma aprendizagem contínua e adaptativa. 


Atividade 7: Role-Playing (Interpretação de Papéis) 


Descrição: Em pares, simulem uma situação onde um adolescente 
ensina um idoso a usar um aplicativo de mensagens. 


Cenário: João, de 16 anos, está ajudando sua avó, Dona Ana, de 70 
anos, a configurar e usar o WhatsApp. Dona Ana nunca usou um 
smartphone antes e está ansiosa para aprender, mas também um 
pouco confusa com tantas funcionalidades. 


Perguntas: 


1. 


Como João pode explicar o uso do WhatsApp de forma clara e 
simples para Dona Ana? 


. Quais são os passos básicos que ele deve cobrir na explicação? 


. Como João pode lidar com a ansiedade e as dúvidas de Dona 


Ana durante o processo? 


. Que estratégias João pode usar para garantir que Dona Ana se 


sinta confiante em usar o aplicativo sozinha no futuro? 


Resolução: 


1. 


Explicação clara e simples: Usar uma linguagem simples, 
evitar jargões técnicos, demonstrar cada passo lentamente. 


. Passos básicos: Baixar o aplicativo, configurar a conta, 


adicionar contatos, enviar mensagens de texto e voz, fazer 
videochamadas. 


Lidando com ansiedade e dúvidas: Ser paciente, encorajar 
Dona Ana a fazer perguntas, repetir as instruções se 
necessário, reforçar positivamente cada progresso. 


. Estratégias para confiança: Criar uma folha de dicas com 


passos importantes, realizar práticas regulares, incentivar 
Dona Ana a usar o aplicativo para se comunicar com ele 
diariamente. 


Essas atividades interpretativas visam não apenas educar os 
adolescentes sobre os desafios e benefícios da tecnologia para os 


idosos, mas também engajá-los ativamente em soluções práticas e 
empáticas. 


Atividade 8: Análise de Artigo 
Descrição: Leia o artigo a seguir e responda às perguntas. 


Artigo: "A adoção da tecnologia entre os idosos tem mostrado 
benefícios significativos, como a redução do isolamento social e a 
melhoria no monitoramento da saúde. No entanto, muitos ainda 
enfrentam barreiras tecnológicas devido à falta de conhecimento e à 
complexidade dos dispositivos. Programas de treinamento 
específicos para idosos têm sido fundamentais para superar essas 
dificuldades, promovendo uma inclusão digital mais ampla." 


Perguntas: 


1. Quais benefícios a tecnologia oferece aos idosos, conforme o 
artigo? 


2. Quais barreiras tecnológicas os idosos enfrentam? 


3. Como os programas de treinamento podem ajudar a superar 
essas barreiras? 


4. Qual é a importância da inclusão digital para os idosos? 
Resolução: 


1. Benefícios: Redução do isolamento social e melhoria no 
monitoramento da saúde. 


2. Barreiras: Falta de conhecimento e complexidade dos 
dispositivos. 


3. Programas de treinamento: Fornecem educação específica e 
prática, ajudando os idosos a entender e usar a tecnologia de 
forma eficaz. 


4. Importância: A inclusão digital permite que os idosos 
participem ativamente da vida moderna, melhorando sua 
qualidade de vida e autonomia. 


Atividade 9: Entrevista Simulada 


Descrição: Em pares, conduzam uma entrevista onde um aluno faz 
perguntas a um idoso sobre seu uso de tecnologia. 


Perguntas Sugeridas: 
1. Quais dispositivos tecnológicos você usa no dia a dia? 
2. Como a tecnologia mudou sua rotina? 


3. Quais dificuldades você enfrenta ao usar esses dispositivos? 


4. O que poderia ser feito para facilitar o uso da tecnologia para 


você? 


Resolução: 


Dispositivos usados: Smartphones, tablets, computadores, 
dispositivos de saúde. 


Mudança na rotina: Melhor comunicação com familiares, 
acesso a informações, monitoramento de saúde. 


Dificuldades: Complexidade dos dispositivos, falta de 
conhecimento, preocupações com a segurança. 


Facilitação: Treinamento específico, suporte técnico regular, 
dispositivos com design mais intuitivo. 


Atividade 10: Questionário de Opinião 


Descrição: Responda ao questionário abaixo sobre sua percepção do 
impacto da tecnologia na vida dos idosos. 


Perguntas: 


1. Você acha que a tecnologia tem mais benefícios ou desafios 


para os idosos? Por quê? 


. Quais recursos tecnológicos você considera mais úteis para os 


idosos? 


. Quais iniciativas você acha que poderiam melhorar a inclusão 


digital dos idosos? 


. Como os jovens podem contribuir para a inclusão digital dos 


idosos? 


Resolução (Exemplo de Respostas): 


1. Opinião: A tecnologia tem mais benefícios, pois melhora a 


comunicação e a saúde dos idosos. No entanto, os desafios 
como usabilidade e segurança precisam ser abordados. 


. Recursos úteis: Aplicativos de comunicação (WhatsApp, 


Skype), dispositivos de saúde (smartwatches), plataformas de 
entretenimento (Netflix, YouTube). 


. Iniciativas: Programas de alfabetização digital, suporte 


técnico acessível, desenvolvimento de tecnologias intuitivas. 


. Contribuição dos jovens: Atuando como tutores digitais, 


criando conteúdos educativos, desenvolvendo aplicativos 
adaptados às necessidades dos idosos. 


Atividade 11: Análise de Cenários 


Descrição: Analise os cenários abaixo e responda às perguntas. 


Cenário 1: Sr. José, de 80 anos, começou a usar um tablet para ler 
notícias e se comunicar com seus netos, mas está preocupado com a 
segurança das suas informações online. 


Cenário 2: Dona Marta, de 72 anos, tem dificuldades em entender 
como usar seu novo smartphone e frequentemente se frustra com a 
tecnologia. 


Perguntas: 


1. Quais são os benefícios que Sr. José experimenta ao usar a 
tecnologia? 


2. Que medidas podem ser tomadas para garantir a segurança 
das informações do Sr. José? 


3. Quais são os desafios enfrentados por Dona Marta ao usar a 
tecnologia? 


4. Como Dona Marta pode ser ajudada a superar sua frustração 
com a tecnologia? 


Resolução: 


1. Benefícios do Sr. José: Melhor comunicação com a família, 
acesso fácil a informações e entretenimento. 


2. Medidas de segurança: Ensinar sobre senhas fortes, uso de 
autenticação de dois fatores, evitar compartilhar informações 
pessoais online. 


3. Desafios de Dona Marta: Falta de familiaridade com o 
smartphone, complexidade das funcionalidades, frustração com 
dificuldades técnicas. 


4. Ajuda para Dona Marta: Oferecer tutoriais passo a passo, 
criar uma lista de verificação de tarefas simples, suporte 
técnico e emocional regular, paciência e encorajamento 
contínuo. 


Atividade 12: Pesquisa de Campo 


Descrição: Realize uma pesquisa entrevistando idosos em sua 
comunidade sobre o uso da tecnologia. 


Perguntas da Pesquisa: 
1. Quais dispositivos tecnológicos você usa? 


2. Com que frequência você usa esses dispositivos? 


4. 
5. 


. Quais são os principais benefícios que você experimenta ao 


usar a tecnologia? 
Quais dificuldades você enfrenta com a tecnologia? 


O que ajudaria a tornar a tecnologia mais acessível para você? 


Resolução: 


Dispositivos usados: Smartphones, tablets, computadores, 
dispositivos de saúde. 


Frequência de uso: Diária, semanal, ocasional. 


Benefícios: Melhor comunicação, acesso a informações, 
monitoramento de saúde, entretenimento. 


Dificuldades: Usabilidade, segurança, falta de conhecimento, 
problemas técnicos. 


Soluções: Treinamento específico, suporte técnico regular, 
dispositivos mais intuitivos, maior sensibilização para a 
segurança digital. 


Essas atividades adicionais continuam a desenvolver a compreensão 
dos adolescentes sobre os desafios e benefícios da tecnologia para os 
idosos, promovendo empatia e ações práticas para a inclusão digital. 


